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神戸大学大学院教授が教える

80歳からでも間に合う認知症がみるみる遠ざかる食べ方大全
古和 久朋∥著 文響社 2023

おやじはニーチェ
認知症の父と過ごした436日

高橋 秀実∥著 新潮社 2023

家族のためのはじめての認知症ガイド
専門医がゼロから教える病気・介護・サービス

松永 慎史∥編著 中央法規出版 2023

耳が遠くなると、認知症が近づく
幸せで長生きの秘訣

真鍋 恭弘∥著 1万年堂出版 2023

親子で防ぐ認知症
12の危険因子+睡眠・食事・音楽そしてダンス

大家 久美∥著 じゃこめてい出版 2023

認知症にやさしい健康まちづくりガイドブック
地域共生社会に向けた15の視点

今中 雄一∥編著 学芸出版社 2023

「どうしよう!」「困った!」場面で役に立つ

認知症の人の心に届く、声のかけ方・接し方
高口 光子∥著 中央法規出版 2023

認知症は予防が9割
ボケない7つの習慣

森 勇磨∥著 マガジンハウス 2023

認知症世界の歩き方
対話とデザインがあなたの生活を変える　実践編

筧 裕介∥著 issue+design 2023

認知症といわれたら
自分と家族が、いまできること

繁田 雅弘∥監修 講談社 2022
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貸出冊数：１０冊まで（うちＤＶＤは１本） 貸出期間：２週間以内

開館時間：１０時～１８時 休室日：第３火曜日（その日が祝日の場合は翌日）／
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