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図解とイラストでよくわかる
離れて暮らす親に
介護が必要になったときに読む本

図解入門ビギナーズ
最新 介護保険の基本と仕組みが
よ～くわかる本
ケアマネジメント研究フォーラム 著

認知症になった蛭子さん
介護する家族の心が楽になる本
蛭子能収 著

全イラスト版
認知症は接し方で１００％変わる！
吉田勝明 著

介護しているあなたが
一瞬で楽になる声かけ
大石幸枝 著

いのちに寄り添う自宅介護マニュアル
これから介護と向き合うあなたに
やぎひろみ 著　横山ふさ子 絵

ＡＣＰ入門人生会議の始め方ガイド
西川満則 著　大城京子 著
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　内容　・　出版社　・　発行年

介護保険制度の全体像や、サービス内容と費用、申請の仕方、ケアプラン
など、介護保険の知識や情報を徹底解説する。2021年の改正対応。居宅
サービスの種類、地域密着型サービス、施設サービス、居宅型施設サービ
スの種類と利用方法を掲載。
秀和システム 2021年発行

2020年7月、認知症であることを公表した著者が、公表後も続ける『女性自
身』連載コラム「蛭子能収のゆるゆる人生相談セレクション」を収録。著者の
妻（悠加さん）による介護相談や、マネージャーの告白なども掲載する。
光文社　2021年発行
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介護の接し方のポイント、困ったときの対処法、自宅でできる認知症予防体
操などを掲載。８０の事例で「してはいけないこと」と「対処の方法」をイラスト
でわかりやすく解説する。
ＩＤＰ出版 2021年発行

舅、姑、実母、夫を介護した著者が、介護が楽になる「声かけ」を綴る。介護
をする人がイライラしないための知識や、介護現場での感染症対策につい
ても紹介。
自由国民社 2021年発行

家族が自宅で介護するときの具体的な方法を紹介する。住みやすい環境と
からだの移動や、食べやすく、楽しめる食事、快適な眠りへの誘いなどを掲
載。
新曜社 2021年発行

ある日、親が要介護になったらどうしたらいい？介護にかかる費用や手続き
を解説。離れて暮らす親のためにできる介護の仕方や、仕事と介護を両立
する方法などを紹介する。
ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2021発行

自分自身が意思表示できない状態になったときにも、医療・介護に関する
価値観や、選択を明確にしておくＡＣＰ(アドバンス・ケア・プランニング)。ＡＣ
Ｐを始めた際に直面する課題の対応方法を解説する。
日経ＢＰ 2020年発行
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