
専門図書室からのお知らせ 

 

福岡市市民福祉プラザ（ふくふくプラザ）２階の 福祉図書・情報室 です。 

ヤングケアラーとは法令上の定義はありませんが、一般に、本来大人が担うと想定され

ている家事や家族の世話などを日常的に行っている子どもとされています。（厚生労働

省ホームページより引用）ヤングケアラーの支援には、福祉、教育などのさまざまな観

点からのフォローが必要とされ、近年社会問題として着目されています。 

今回は、ヤングケアラーについての資料を紹介します。 

 

 

『子ども介護者 ヤングケアラーの現実と社会の壁』 

祖父母や病気の親など、家族の介護を担う子どもたちに対し、国はようやく支援

に動き出した。ヤングケアラー研究の第一人者が過酷な実態を明らかにし、ヤン

グケアラーの支援を考察する。著者が出会ったヤングケアラーの事例や、当事者

である高校生への調査を公開。 

濱島淑惠 著 KADOKAWA 2021年発行 

 

『ヤングケアラーを支える Young Carers』  

介護力と子どもの権利、どちらを優先すべきなのか！？家族の誰かの介護・ケア

を行い、生活や学業等に影響が出る子ども「ヤングケアラー」。ヤングケアラーの

実態を知るための視点や成長した元当事者の声や思い、支援体制づくりの動きな

どを紹介。 

Nursing Todayブックレット編集部編集 日本看護協会出版会 2021年発行 

 

『ヤングでは終わらないヤングケアラー 

きょうだいヤングケアラーのライフステージと葛藤』  

障がいをもつきょうだいの世話をしている「きょうだいヤングケアラー」。ヤング

ケアラー経験者で作業療法士、看護師になった著者達のエピソードやライフステ

ージごとの心理や行動、調査や支援の動向、支援情報などを掲載。また、きょうだ

いヤングケアラーの近くにいる大人への提言を収録。 

仲田海人編著 木村諭志編著 クリエイツかもがわ 2021年発行 

 

『ウィズ・ユー』 

高校受験を控えながら、優秀な兄や、家族を置いて家を出ていった父親、兄に大

きな期待をかける母親、といった家族関係に悩んでいる悠人は、夜の公園のブラ

ンコに座るひとつ年下の少女、朱音と出会う。彼女は病気の母を支えながら幼い



妹の世話や家事を背負う「ヤングケアラー」だった。悠人は彼女の力になりたい

と思うようになるが…。 

濱野京子作 くもん出版 2021年発行 

 

『ヤングケアラーわたしの語り 子どもや若者が経験した家族のケア・介護』 

ヤングケアラーだった 7人がそれぞれの経験とそれぞれの思いを綴る。難病、認知

症、知的障害、聴覚障害、精神疾患、高次脳機能障害…。多様にあるケアの経験を、

当事者だった 7人が書き下ろしたストーリーを収録。 

澁谷智子 編 生活書院 2020年発行 

 

『ヤングケアラー 介護を担う子ども・若者の現実』 

若者が家族の介護を行う、ヤングケアラー。日本のヤングケアラーに関する調査

支援体制づくり、当事者の声、具体的な支援などを紹介。学業や日常生活に影響

が及ぶ状況とどう向き合うかを問う。 

澁谷智子 著 中央公論新社 2018年発行 

 

 

 

★資料を借りるには 

氏名と住所が確認できるもの（運転免許証、健康保険証など）を、お持ちください。 

図書カードを発行します。  

貸出冊数は、１０冊まで（うちＤＶＤは１本）貸出期間は、２週間以内です。 

【休室日】 毎月第３火曜日 / 年末年始 / 図書整理期間 

【利用時間】午前１０時～午後６時 

【ホームページ】https://ilisod001.apsel.jp/fukufukuplaza/wopc/pc/pages/TopPage.jsp 

★資料の返却について 

ふくふくプラザ 福祉図書・情報室で借りた本は、図書室以外に、以下の場所でも返却できます。 

  ※図書に限ります。ＤＶＤは、福祉図書・情報室カウンターへ直接ご返却ください。 

     ・地下鉄博多駅・別府駅の「お客様サービスセンター（定期券うりば）」 

     ・福岡市総合図書館・各市民センター図書館・アミカス図書室  

     ・福岡県立図書館 ・市役所本庁舎 1F「情報プラザ」 他 
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福岡市社会福祉協議会 総務課・管理運営係  

福岡市市民福祉プラザ 福祉図書・情報室 楢崎・押尾   ℡：092-731-2946 
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