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仕事は辞めない！

働く×介護　両立の教科書
木場猛・佐々木裕子　著

Ｎｅｗｔｏｎ別冊

科学的に正しい認知症と老いとのつきあい方

認知症の教科書

幻冬舎新書

ぼけの壁
和田秀樹　著

やりがいある介護・後悔しない介護
ケアライフコンサルタントが考える

しあわせ人生のつくり方

飯野三紀子　著

認知症の人の“困りごと”解決ブック
本人・家族・支援者の気持ちがラクになる

９０のヒント

稲田秀樹　著

親が倒れた！親の入院・介護で
すぐやること・考えること・お金のこと
第３版
太田差惠子　著

見るだけでわかる！
認知症が進まない話し方
吉田勝明　著
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ある日突然、親の介護をすることになった場合は？仕事と介護を両
立させるために前もって準備できることは？離れてくらす親の介護
を成功させるためには？今までの介護のイメージを見直し、気を付
けるべきポイントを詳しく解説する。
日経BP　2023年発行

「薬を飲んだかどうかわからなくなる」「夜になるとトイレの場所
がわからなくなる」…。認知症とともに生活するさまざまなの人に
向けて、認知症の人の“困りごと”を解決するためのヒントをわか
りやすく紹介する。
中央法規出版　2023年発行

介護される側も介護する側も後悔を残さない考え方を伝授。介護さ
れる人が快くデイサービスに通える方法や、介護する人が介護疲れ
にならない方法を紹介。介護版「人生会議（ＡＣＰ）」についても
解説する。
方丈社　2023年発行

ベストセラー『８０歳の壁』の著者が『ぼけの壁』である認知症と
老人性うつについて解説。認知症になった親の介護で、親子とも倒
れを避けるための心得を事例とともに紹介。老人性うつについても
症状や治療法を説明する。
幻冬舎　2023年発行

認知症から見える脳のしくみを紹介し、記憶の仕組みや嗅覚との関
係、早期診断・早期治療などを解説。また、第二の脳といわれる腸
に注目し、腸内の細菌と認知症の関係を明らかにする。
ニュートンプレス　2023年発行

親の入院・介護で悩む人をサポートする定番書。介護の相談窓口、
要介護認定、介護サービス、医療・介護にかかる費用や施設への入
所を考える際に役立つ主な高齢者施設の種類などを紹介する。
翔泳社　2022年発行

認知症の人との日常で、取り入れるとスムーズに生活できるコミュ
ニケーションのコツを紹介。ごはんを食べてくれない、「ものがな
くなった！」と言う、急に泣きながら叫びだすなどの認知症の人の
症状でよくあるシーンを取り上げわかりやすく解説する。
青春出版社　2022年発行
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