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日　時

【申込み・問合せ】

【申込み・問合せ】

福岡市社会福祉協議会　生活福祉課  
〒810-0062 福岡市中央区荒戸3-3-39 福岡市市民福祉プラザ4階
TEL：092-751-1121

【申込み・問合せ】

日　時 6月18日（水）13：30～15：30

会　場 ふくふくプラザ ふくふくホール　入場無料

6月6日（金）

講　師 淑徳大学教授　結城　康博　先生

締　切

定　員 248人　先着順

10月5日（日）
9：30～14：15（予定）

会　場

申込み期間

利用対象者

申込み方法

博多の森陸上競技場

6月16日（月）～7月7日（月）
詳しくは、当協会までお問い合わせ下さい。

参加費 無料

①キャラバン
　・オートマチック車
　・定員：車いす2名、他5名
　・長さ約5m、高さ約2.4m
無料。燃料費、有料道路、駐車場使用料等の実費は利用者側で負担。

②ファンカーゴ
　・オートマチック車
　・定員：車いす1名、他2名
　・長さ約3.8m、高さ約1.7m

内　容 車　種

利用料

第19回 福岡市障がい者スポーツ大会 障がいのある方たちの外出のお手伝い！　
リフトカー貸出サービス（総合開会式・陸上競技・フライングディスク競技・レクリエーション大会）

市内在住の中学生以上の障がい者。陸上競
技、フライングディスク競技は、全国障がい
者スポーツ大会（2015年和歌山大会）の予
選を兼ねる。

歩行が困難な障がい児・者、高齢者の社会参加の機会拡大等の
ために、リフトカーの貸し出しを行っています。

福岡市内に居住し（住民票の有無は問わない）、リフトカーでな
ければ外出が難しい障がい児・者、高齢者及び当事者団体。
※福祉施設や事業所等が、事業で利用することはできません。

電話で仮予約の上、所定の申込書（ホームページからダ
ウンロード可）に必要書類を添付して、利用希望日の1週
間前までに下記宛てにお申し込みください。（郵送また
は窓口で受け付けています。）

　誰にも看取られることなく息を引きとり、長期間放置されるという心痛む孤独死（孤立死）の問題は大き
な地域課題の一つです。孤独死を社会問題として俯観的に捉え、孤独死をゼロにするための総合的な取り
組みについて講演していただきます。

1969年生まれ。（44歳）東京都職員として地域包括支援センター等の勤務を経て、現在
淑徳大学総合福祉学部教授。
研究者として全国の現場の声に耳を傾け、厚生労働省の審議会等で提言。やさしく分か
りやすい語り口と、豊富な学識と現場経験に裏付けられた明確な意見に定評がある。

「孤独死を防ぐ」（2012年編著）ほか著書多数。テレビ朝日、NHKなどテレビ出演多数。

電話、ハガキまたはFAXで住所、氏名（フリガナ）、
電話番号、年代を記入のうえ、
〒810-0062　福岡市中央区荒戸3－3－39
福岡市社会福祉協議会 総務課「図書･研修」係へ
TEL：731-2946　FAX：731-2947

ゆうき やすひろ



福岡市市民福祉プラザ（ふくふくプラザ）
〒810-0062 福岡市中央区荒戸3-3-39　ホームページアドレス　http://www.fukufukuplaza.jp/

6月の休館日 6月17日（火）

ふくふくプラザ催事情報 6月
※日程･内容等が変更になる場合があります。
　詳細については、直接問合せ先へご確認ください。

日時 催事名 会場内容

その他

対象／料金／申込み方法 主催者・問合せ

水曜日コース
20人

土曜日コース
15人

6月4日（水）　　
10:00～12:30

若年性認知症の人と
介護家族のつどい 502研修室

対
料
申

：どなたでも
：無料
：直接来館

その他

公開講座

6月11日（水）　　
13:00～16:00 介護のつどい 603研修室

対
料
申

：どなたでも
：無料
：直接来館

（公益社団法人）
認知症の人と家族の会　福岡県支部
　 ：771-8595
　  （火・木・金10：30～15：30のみ）
TEL

6月29日（日）   
13:00～17:00

（13:00開場）
丹田呼吸健康法 和室

対
料
申

：どなたでも
：当日1,000円
：直接来館

調和道協会
　 ：090-4519-7913
　   平野 耕吉（ヒラノ コウキチ）
TEL

【水曜日コース】
①  9日　②16日
③23日　④30日

【土曜日コース】
⑤  5日　⑥19日
いずれも10：00～12：00

◆はじめての介護講座（水曜日・土曜日コース）
①「介護ベッドを上手に使おう」　②「ベッドの上でらくらく移動」
③「知っておきたい排泄のこと」　④「おむつ交換のポイント」
⑤「お風呂を楽しもう」　　　　　⑥「体験！入浴用具と足浴」

3階
福祉用具展示場

①  3日（木）
②  9日（水）
③17日（木）
④24日（木）
いずれも14：00～16：00

35人

①③④
5階501研修室

②
3階交流ひろば

◆いつまでも元気に！介護予防講座
自立した生活を送るために家庭で実践できる知識や、制度について
学びます。
①「制度を知って介護予防」　②「笑って楽しくケアビクス体操」
③「食べる楽しみ口腔ケア」　④「高齢者の食事」

7月8日（火）
10：00～13：00

30人
5階

調理実習室

◆高齢者向け料理教室
高齢者が食べやすく、美味しい、栄養バランスのとれた献立や調理
方法を学びます。
参加費：500円　持参品：エプロン、三角巾、布巾、手拭きタオル

7月１日（火）
14：00～16：00 40人3階

交流ひろば

◆どうする？老後の住まい
有料老人ホームなどの、多様化する有料高齢者向け住まいの現状
やそれぞれの特徴を学びます。

7月12日（土）
14：00～16：00

10人3階
自助具工房

◆自助具製作教室
握る力が弱い方でも、缶を留めて手に固定し飲むこ
とができる「缶ホルダー」を製作します。
参加費：約200円

介護講座受講生募集 7月

6月の短期展示 3階　福祉用具展示場

※事前申込が必要です。（6月1日より受付開始・先着順）
※参加費の記載がないものは、すべて無料でご受講いただけます。

●申込み・問合せ　福岡市介護実習普及センター　TEL：731-8100　FAX：731-5361

足を温めると血管は広がり、身体全体の血行がよくなることで、安眠
を促すなどのリラックス効果が得られます。今月は、足を温めてくれ
る足浴グッズを展示しています。是非、3階展示場にお越しください。

日時 会場 講座名 定員
各先着受付順

「ケアマネジャー試験」の受験を考えている人のために、受験手続きや資格、
試験の内容や出題傾向、学習法などを紹介する。試験チェックリスト付き。

『ケアマネジャーをめざす人の本’14年版』
（コンデックス情報研究所　編　成美堂出版）

新着図書
（2階　福祉図書・情報室）
問合せ 731-2946TEL

使用例


