


福岡市市民福祉プラザ（ふくふくプラザ）
〒810-0062 福岡市中央区荒戸3-3-39　ホームページアドレス　http://www.fukufukuplaza.jp/

10月の休館日 10月19日（火）

日時 催事名 会場内容 対象／料金／申込み方法 主催者・問合せ

ふくふくプラザ催事情報 10月 ※日程･内容等が変更になる場合があります。
　問合せ先へご確認ください。

10月2日（土）
10：00～12：00

5階
502研修室つどい

対
料
申

どなたでも
無料
直接来館・電話受付

認知症の人と家族の会福岡県支部
　  771-8595
（火・木・金　10：30～15：30のみ）
電話

認知症の人と家族の会福岡県支部
　  771-8595
（火・木・金　10：30～15：30のみ）
電話

10月13日（水）
13：00～16：00

10月のつどい

あまやどりの会
（若年性認知症の人と
介護家族のつどい）

6階
603研修室つどい

対
料
申

どなたでも
無料
直接来館・電話受付

暮らしの智恵袋　担当：宮本
　  090-3668-9827
　  215-4449
電話
FAX

10月15日（金）
10：30～14：30 くらしの無料相談会 6階

604研修室相談会
対
料
申

どなたでも
無料
直接来館・FAX受付

10月27日（水）
13：00～16：00

アルコールについての
無料相談会

6階
604研修室相談会

対
料
申

どなたでも
無料
直接来館

担当：松本
　  080-1736-8380電話

◆こころの距離を近づけるコミュニケーション術
自分自身のコミュニケーションパターンを知るチェックリスト、相手の気持
ちを尊重しつつ、自分の思いもわかりやすく伝えるためのコミュニケー
ションのポイントを学びます。

5階
502研修室

2日（火）
14：00～16：00

【木曜日コース】
8人

【土曜日コース】
8人

◆体と心の健康講座「感染症を正しく理解しよう」
人が生活する中で避けられない「感染症」についての、基本的な知識や家
庭でできる感染症予防、発症時の適切な対応、高齢者が特に気を付けた
いことなどを学びます。

5階
502研修室

①10日（水）
②17日（水）
③24日（水）
13：30～15：30

4日（木）
14：00～16：00

40人

40人

10人

◆元気なうちにしておきたい介護の備え
介護が必要になった時に利用する制度である介護保険制度の概要やサービスを学びます。
①「介護保険制度を知ろう」　②「何が利用できるの?介護保険サービス･在宅編」
③「どんなとこがあるの?介護保険サービス･施設編」
　「介護保険で安心･安全な住まい」

6階601研修室

11/17のみ
5階502研修室

13日（土）
14：00～16：00

◆自助具製作教室
ヘアブラシの柄を長くすることで手が届きにくいところのブラッシングを
しやすくする「長柄ブラシ」を製作します。参加費：300円程度

3階
福祉用具展示場

20人15日（月）
10：00～12：00

◆高齢者･認知症ケアのはじめの一歩「高齢者疑似体験」
疑似体験を通して学ぶ、加齢に伴う心身の変化と、関わり方の工夫やポイ
ントを学びます。

5階
501研修室

40人
18日（木）
14：00～16：00

◆脳と体を使ってイキイキ生活
人生100年時代を元気にイキイキと過ごすことを目指して、フレイル予防や短期記憶トレーニ
ング、座ってできる脳と体を同時に使う体操の体験、ITを活用した介護予防の紹介をします。

5階
502研修室

【木曜日コース】
①11日　②25日
10：00～12：00
【土曜日コース】
③  6日　④20日
11：00～13：00

40人

◆学んで実践！介護講座
家庭での介護を支える知識と、福祉用具を使った負担の少ない介助方法を
学びます。
①③「自分に合った車いす選びと介助」
②④「滑らせてらくらく車いす移乗」

3階
福祉用具展示場

介護講座受講生募集 11月 ※10月1日より電話またはファックス、メール（氏名、電話番号を記入）でお申込みください。

日時 会場 講座名 定員
各先着受付順

●申込み・問合せ　福岡市介護実習普及センター　　 731-8100　　 731-5361

　講座申込みアドレス　f_kaigon@fukuwel.or.jp

FAX電話

福岡市介護実習普及センターホームページ 検索

　  731-2946問合せ 電話 　  731-8100問合せ 電話

新着図書案内 2階 福祉図書・情報室

乳幼児期から親なき後まで、障がいのある子への国・
地方自治体からの支援やサービス、受給条件等を紹
介します。

『障害のある子が受けられる支援のすべて』 
 （和枝福祉会 監修　ナツメ社）

10月の短期展示 3階　福祉用具展示場

10月のテーマは、「あったかグッズ・入浴グッ
ズ」です。握る力が弱くても楽に持ち上げられ
る手おけやシャンプーが片手で出せるポンプ
など様々な商品をご紹介します。どうぞ3階の
福祉用具展示場にお越しください。

いろんな持ち方が
できる手おけ

（オンライン受講も可）

（①のみオンライン受講も可）


